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KOESTERENDE VERWONDERING

Ga het bos, park of je tuin in
en geef knuffels aan alles
en iedereen die je
tegenkomt, aan je mama,
papa, aan de boom,...

Verzamel dennenappels
en knutsel er iets
leuks mee.
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Doe een blinddoek om of
doe je ogen dicht en voel aan
een boom. Hoe voelt de
boom? Voel ook aan een
andere boom. Voelt die
anders? Optie: iemand laat
jou een boom voelen en jij
probeert deze terug te
vinden als de blinddoek

af gaat.

Maak kunst met de schors
van bomen. Voel eerst aan
de schors. Neem dan een wit
papier en een wasco en wrijf
met de wasco over het
papier zodat je de
schorstekening ziet.
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Ga op je rug liggen en kijk
enkele minuten naar de
wolken. Staan ze stil of
bewegen ze? Zie je een
eenhoorn? Of een slang?
Of een hartje? Of... Maak
een tekening van wat je

gezien hebt in de wolken.
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Boompje wisselen (tikkertje).
Ga bij een boom staan en
wissel steeds van boom.
Tijdens het rennen naar een
andere boom kun je getikt
worden en ben jij de tikker.

Maak een (kamp)vuurtje
buiten en kook er iets
lekkers op of rooster
marshmallows.

Ga naar buiten en probeer
5 verschillende vogels
te spotten.

Ga het bos in en bouw een
huisje voor de egel zodat hij
een lekkere winterslaap
kan houden.

Maak een wandeling en
neem een verrekijker mee.
Ga op zoek naar vogels,
reetjes, eekhoorns,...

Zoek in het bos naar
natuurschatten en maak er
een cadeautje van voor
onder de kerstboom.

Ga wandelen en zoek
blaadjes die je mooi vindt.
Maak er een kroon van.

Maak een wandeling en
neem een loepje mee om
schors, blaadjes, mos,... van
dichtbij te bekijken.

Ga naar buiten, liefst naar het
bos. Zoek een stil plekje en
doe 2 minuten je ogen dicht.
Luister naar wat je allemaal
kan horen. Hebben jullie
allemaal hetzelfde gehoord?
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Alles in de natuur maakt
geluid! Zwiep maar eens
met verschillende takken.
Klinken ze anders? Klop
ook eens op verschillende
plaatsen op een boom.
Hoor je verschil?

Ga op lampionnentocht en
bewonder alle mooi
versierde huizen in je buurt.
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Maak een warme
chocolademelk en drink
hem gezellig buiten op.

Maak vogelvoertjes:
vetbollen, pindaslingers,...
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Neem een warm dekentje en
ga samen buiten zitten om
naar de sterren te kijken.

Neem een vuilzak, doe
handschoenen aan en ruim
zwerfvuil op.



